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1. M'opBomo newo, koemo mps16Ba ga 3naew e, ue ne mpsi6Ga
ga BapBaw wa wukoii u Bunazu mps06Ba ga umaw HoBa u2na u
npubopu, koumo nukoii npequ med e e uznonsBan. Bupycom
Ha CIMUH moke ga ce npenece u upes gpoza, kosmo cu
npuzomBsia G obw, cbg (kanauka, awkuua). Aocmambvuno e
Hakoii npequ mebe ga nocmabu 3apasena uzna B mBosma
kanauka (avdkuua), 3a ga usme2nu gpo2a u no mo3u Hauun ga
3apa3u u meb.



2. Hama 3Havenue ganu
UMWl qucMa u2Aa U CNPUH-
uoBka uau cmepunen npu-
bop, ako gpo2ama B we2o e
3apasena. Cowomo moke ga
ce cayuu u ako cam cu
npuzomBsw gpo2ama, u3-
gbpnaw 5 cbe cobemBena
u2na, Ho nonsBaw uykg
duamwp. ToBa, ve npusime-
Asim mu mBbpgu, e He e
3apaset, He o3HavaBa wuwo. He B3umaii wuko2a uykgu
npubopu.




3. Bupycom na CMUH ce npenacs u upe3 cekeyannu konmakmu,
HesaBucumo ganu ca xemepocekeyanwu uau xomocekeyannu. He
ouakBaii om gpy2us ga me npegnasBa. Mozpusku ce cam 3a cete cu.
Ako Beue cu uman puckoB
kowmakm (cBwp3an cwe cekea
uAu ¢ B3umawemo Ha gpoza)
HanpaBu cu mecm 3a Bupyca na

CMUuH.

Cneg nsikonko meceua noB-
mopu mecma. Ako cu yuem —
npegna3Baii ce 3ananpeg.




* Henpemenno u3nonsBaii cBou npubopu (u2nu,
cnpunuoBku, duamvp, kanauka)

* Henpemenno npuzombBsai gpozama camo 3 ce6e
cu, B cBos kanauka uau avkuua




* Henpemenno u3nonzBaii npesepBamuB npu
cekeyannume cu konmakmu

* Huko2a ne npaBeme ceke 6e3 npesepBamub



* Huko2a ne uznon3Baii uypkgu u2nu u cnpunyobku

* Hukoz2a ne gaBaii npuGopume cu na gpye, 3awomo
He mokew ga Obgew cuzypen, e mu He cu 3apasen



* Hukoza e xBopasiii u2au u enpunyoBku Ha yauyama
uAu Ha gpyzu mecma, kngemo nsikoii moke ga ce yooge

* He uznonsBaii npuGopu, koumo ca usnonsBanu om
gpy2 npegu med

MPOIPAMA 3A OBMEH HA UMN N CMPUHLLOBKN
OOHJALNA ,,MHULIMATUBA 3A 31PABE“




